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Kodeks Prawa Kanonicznego w kan. 960 przedstawia nauke Kosciota
o koniecznoS$ci spowiedzi: , Indywidualna i integralna spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowiq
jedyny zwyczajny sposéb, przez ktory wierny, swiadomy grzechu ciezkiego, dostepuje
pojednania z Bogiem i Kosciotem. Jedynie niemoZzliwos¢ fizyczna lub moralna zwalnia od
takiej spowiedzi. W takim wypadku pojednanie moze sie dokonaé rowniez innymi
sposobami”.

Kosciot wskazuje taki sposéb uzyskania przebaczenia grzechow ciezkich
w wyjatkowej sytuacji niemoznos$ci wyspowiadania sie. Jest nim wzbudzenie Zzalu
doskonalego za grzechy oraz szczere pragnienie (postanowienie) wyspowiadania
sie.
Katechizm Kosciota Katolickiego (nr 1452) opisujac doskonaty Zal za grzechy stwierdza:
,Gdy Zal wyptywa z mitosci do Boga milowanego nade wszystko, jest nazywany «Zalem
doskonatym» lub «zalem z mitosci». Taki Zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on
takze przebaczenie grzechéw Smiertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie przystqpienia
do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe”. Nauka ta opiera sie na
orzeczeniu Soboru Trydenckiego, ktory w nauce o sakramencie pokuty uczy o skrusze,
czyli o zalu doskonatym: ,...chociaz zdarza sie, iz skrucha ta jest niekiedy dzieki mitosci
doskonata i pojednuje z Bogiem zanim jeszcze sakrament zostanie przyjety, niemniej jednak
pojednania tego nie nalezy przypisywac¢ samej skrusze bez zawartego w niej pragnienia
sakramentu” (rozdz. 4).

Nauka ta nalezy do Tradycji KoSciota. Nie umniejsza ona w Zaden sposob wagi
sakramentu pokuty. Wrecz przeciwnie, pokazuje jego wartos¢: do otrzymania
przebaczenia wszystkich grzechéw w takiej wyjatkowej sytuacji potrzebny jest nie tylko
zal doskonaty, ale tez pragnienie spowiedzi. W przyszto$ci wyrazi sie ono ostatecznie w
czynie: w akcie spowiedzi, gdy ming nieusuwalne przeszkody.

Przy przypomnieniu tej ostatniej zasady, Kierujacej uwage ku przyszlej
spowiedzi, nalezy pamietaé¢, Ze osoba zZalujagca za swoje grzechy i pragnaca
spowiedzi juz teraz otrzymuje przebaczenie - ,takie samo” (nie ma innego) jak w
spowiedzi, czyli otrzymuje taske uswiecajaca. Moze zatem przyjmowac¢ Komunie Swieta
(w sposo6b sakramentalny lub duchowy).

Co do zachowania zwyklych warunkéw spowiedzi wypada przypomnie¢,
ze szczery 1 doskonaty zal za grzechy zaklada realizacje wszystkich pozostatych
warunkow: rachunku sumienia, postanowienia poprawy, zado$¢uczynienia. Poniewaz ten
ostatni
nie wigze sie w tym przypadku z obligatoryjna pokuta naktadang przez spowiednika, to
mozna zaktada¢, ze dobrowolna pokuta bedzie owocna, ale jej ksztalt pozostaje w gestii
osoby jednajacej sie z Bogiem.



